
                               

 

«Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста» 
(обобщение по теме по  самообразованию) 

 «Игра пронизывает всю жизнь ребёнка.  
Это норма даже тогда, когда малыш делает серьёзное дело.  

У него есть страсть, и её надо удовлетворить.  
Более того, следует пропитать этой игрой всю его жизнь.  

Вся его жизнь – это игра»   
А.С. Макаренко 

  
Проблеме сенсорного развития детей раннего возраста всегда привносилось 

первостепенное значение, занималось ей большое количество педагогов и психологов, так как 

развитие восприятий и ощущений создает необходимые условия для возникновения более 

сложных познавательных процессов (мышления, памяти, воображения). Логика исследования 

предполагает рассмотреть суть ведущего понятия исследования и тех понятий, которые с ним 

взаимосвязаны. В психологическом словаре «сенсорное развитие» трактуется как развитие 

чувств и восприятия человека, формирование представлений об особенностях предмета (форму, 

цвет, размера, положение в пространстве), т.е. о сенсорных эталонах. А. В. Запорожец при 

разработке теории развития восприятия путем формирования перцептивных действий, 

предложил термин «сенсорные эталоны», что означало выработанные человечеством 

представления об основных разновидностях каждого вида свойств и отношений: цветы, формы, 

величины и т.д. Так же, «сенсорное развитие» является целенаправленным развитием ощущений 

и восприятий, благодаря которым дети начинают познавать окружающий мир. 
Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. Разнообразные действия 

руками, пальчиковые игры стимулируют процесс речевого и умственного развития ребенка, так 

как развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. 
  Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

требует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые 

необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. 
 Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать 

взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка. 

Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными 

строками, то есть его речь станет более четкой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за 

выполняемыми движениями. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать 

определенные положения рук и последовательность движений, у ребенка развивается 

воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он может «рассказывать пальцами» 

целые истории. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. 
 Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод накопление 

информации – прикосновения. Ребенку необходимо все хватать, трогать, гладить и пробовать на 

вкус. Роль взрослого помочь ему в этом, дать необходимый стимул развития. Поэтому начинать 

работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста.  В раннем и младшем 

дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным 

текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и 

расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д.  Детям полезны игры с кубиками, 

пирамидками, матрешками, с различного вида конструкторами, когда ребенку приходится 

собирать и разбирать мелкие детали, складывать целое из отдельных частей, а для этого очень 

важно, чтобы пальчики слушались и хорошо работали, тем самым стимулировали речевое 

развитие малыша. В результате вышесказанного актуальность программы «Развитие мелкой 

моторики рук у детей младшего дошкольного возраста через различные виды деятельности» 

необходима и продиктована временем. 
  



                               

 

Актуальность выбранной темы: 
  

Во все времена, сенсорное развитие было и останется актуальным и востребованным в процессе 

полноценного воспитания детей, и является одним из ведущих направлений воспитательно-

образовательной работы в дошкольном учреждении. Это подтверждается приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования», где 

прописано, что «познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.)». 
На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребенок, 

свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой ручной моторикой 

неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает 

трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, 

мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за 

ребятами на занятиях. 
         Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются обедненными. Дети часто 

чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. Это 

влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. С течением времени уровень 

развития формирует школьные трудности. 
         И, конечно, в дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации 

движений руки должна стать важной частью развития детской речи, формирования навыков 

самообслуживания и подготовки к письму. От того, насколько ловко научится ребенок управлять 

своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики 

развиваются память, внимание, а также словарный запас. 
Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? 
 Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно приводит к 

возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной 

деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи.   Игры с 

пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают 
умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую 

активность ребёнка.   
Дети учатся концентрировать своё внимание и правильно его распределять.   Если ребёнок будет 

выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворениями, то его речь станет более 

чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями.   Развивается 

память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения рук и 

последовательность движений.   У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев 

многими упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории.   В результате 

пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и 

гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 
  
Цель: повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и 

компетентности, создание условий для развития и совершенствования мелкой моторики рук у 

детей младшего дошкольного возраста через различные виды деятельности, для овладения 

новыми формами, методами и приемами обучения и воспитания детей. 
  
Задачи: 
1. Повысить собственный уровень знаний путем изучения научно-методической литературы по 

данной теме. 



                               

 

2. Совершенствовать условия для развития мелкой моторики детей дошкольного возраста, 

используя современные направления. 
3. Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития мелкой моторики 
4. Интегрировать пальчиковые игры, упражнения в речевой деятельности детей. 
5. Содействовать нормализации речевой функции. 
6. Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и 

слуховое восприятие. 
7.Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми. 
8.Дать знания родителям о значимости пальчиковых игр, о нетрадиционных формах работы с 

детьми. 
  
Основные направления работы с детьми на занятиях. 
- пальчиковая гимнастика, физкультминутки. Ведь в совместной и индивидуальной работе 

осуществляется тренировка пальцев. Эффективность и интерес к этой деятельности 

повышался, когда упражнения сопровождались чтением стихов, потешек. 
- пальчиковый театр (использовала во время совместной и самостоятельной деятельности детей). 

Он дает ребенку уникальную возможность быть одновременно сценаристом, режиссером, 

постановщиком и актером). 
-игры с мелкими предметами (камешки, пуговицы, мелкие игрушки, крышки от пластиковых 

бутылок) 
-игры с мозайкой. 
-игры с прищепками. 
- завязывание бантиков, шнуровка, застёгивание пуговиц, замков. 
-работа с бумагой (складывание, сминание, обрывание, вырезание, выкладывание узоров 
- работа с карандашом (обводка, раскрашивание, выполнение графических заданий). 
- игры в “сухом бассейне”, наполненном цветными крышками. 
- нетрадиционные техники рисования: пальчиками, ладошками, тычкование, рисование на 

крупе;  
-лепка из пластилина: отщипывание, раскатывание, сплющивание, вдавливание 
Формы работы: 
-совместная деятельность воспитателя с детьми 
-индивидуальная работа с детьми 
- самостоятельная деятельность самих детей. 
  
 


